
子職教育 
一、什麼是子職教育：  

指增進子女本分之教育活動。含子女或晚輩對於父母或其他長輩應有之態度與責任。 

為人子女，在面對自己家庭的父母或長輩時，亦有許多應盡的義務與責任，最重要的是

『態度』。不應只是想著父母為我做了什麼，應該時時常念如何善盡子女本份，與父母一起經

營共同的『家』。體現『孝』道。 

 

二、論語-為政篇：  

子游問孝，子日：「今之孝者，是謂能養，至於犬馬，皆能所養；不敬，何以別乎？」 

子游向孔子請問孝道。孔子回答說：「現在一般所謂的孝順父母，認為只要做到養活父母，

就算是盡孝了。如此說來，人飼養犬馬等動物時，也一樣供給牠們食物，如果不以恭敬之心

侍奉父母，那和養動物又有何區別呢？」  

孝順首要之務是對父母恭敬，不忤逆，和顏悅色。 

 

三、影片欣賞： 

1.那是什麼，身為子女的你還記得嗎？  4:29 

https://youtu.be/6cWl-6MUnrQ 

2.爸爸的平安符  6:44 

https://youtu.be/Ip7pUuEUIu8 

3. 泰國 7-11 超感人的微電影廣告(改編自真人真事)  11:17 

https://youtu.be/NCtM8h1CZxY 

4. 你在那 好嗎？  18:12 

https://youtu.be/UM8TqzxASNs 

5. 愛說謊的媽媽  3:07 

https://youtu.be/A8BfGkFPFi0 

6. 點火-給媽媽的日記─萱婷的故事  3:43 

https://www.facebook.com/ctbcfoundation/videos/781242092223371/ 

7. 媽媽的願望-新光三越母親節 MV  2:25 

https://youtu.be/7gSqTasbpSM 

8. 不一樣媽媽篇-新光三越母親節 MV  1:20 

https://youtu.be/ndrlMOXXSu4 

9. 斜槓媽媽-新光三越母親節 MV  2:22 

https://youtu.be/o0a8CfSCqRM 

10. 感人短片 – 鐵盒(馬來西亞)  3:02 

https://youtu.be/sxLQqa0UOO8 

11. 感人公益短片 - 亲子情 Family Is Forever  3:09 

https://youtu.be/MFnX9DxqY7Q 

12.青少年幸福家庭單元二(家的多元樣態)  6:59 

https://youtu.be/UPl2Y9j8JW0?list=PL9uxtV5wpENTzKCR20LM9OXKB2zhw6Vkv 
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13.青少年幸福家庭單元三(父母衝突)  10:33 

https://youtu.be/VT_VNQCYcuM 

14.青少年幸福家庭單元四(親子衝突)  3:33 

https://youtu.be/UnI8B_plMnU?list=PL9uxtV5wpENTzKCR20LM9OXKB2zhw6Vkv 

15.青少年幸福家庭單元五(學習和好)  6:47 

https://youtu.be/VgiSto6IHZU?list=PL9uxtV5wpENTzKCR20LM9OXKB2zhw6Vkv 

16.青少年幸福家庭單元六(愛的接納)  9:26 

https://youtu.be/nSDD4GFgAzE?list=PL9uxtV5wpENTzKCR20LM9OXKB2zhw6Vkv 

17. 失智症家屬的心情  3:55 

https://youtu.be/u2R9sIaRRUo 

18. 感人微電影《她不是我媽媽》 8:31 

https://youtu.be/JoM1Q4iovns 

19. 阿嬤的衛生紙  3:17 

https://youtu.be/T_uFMQGCZYg 

 

四、議題宣導： 

 1.性別平等 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home 

 2.親子健康上網 

http://www.healthyonline.com.tw/ 

3.家庭教育中心資源介紹 

https://ptc.familyedu.moe.gov.tw/ 
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